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MENU ORDINARIO INVERNO 

CENTRI DIURNI DISABILI 

E  

CENTRI DIURNI INTEGRATI 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENU ORDINARIO INVERNO 

SERVIZIO SOCIALE PROFESSIONALE TERRITORIALE 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENU ORDINARIO INVERNO 

RICOVERO NOTTURNO ORTLES 
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MENU ORDINARIO ESTATE 

CENTRI DIURNI DISABILI 
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CENTRI DIURNI INTEGRATI 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENU ORDINARIO ESTATE 
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MENU ORDINARIO ESTATE 
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CALENDARIO  

FRUTTA  

E 

ORTAGGI/VERDURE 

 

 



Periodo Prodotto Cultivar Origine

Mandarino Miyagawa Miyagawa Italia

Mele Royal Gala- Red D.- Golden D. Italia

Susine Angeleno Italia

Pere William-Conference-Abate Italia

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia 

Uva Italia-Vittoria-Palieri-Red Globe-Regina Italia

Periodo Prodotto Cultivar Origine

Mandarino Miyagawa Miyagawa Italia 

Mele Royal Gala- Red D.- Golden D. Italia

Susine Angeleno- Fortune Italia

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Uva Italia Italia

Pere Abate-Conference-William Italia

Mele Royal Gala- Red D.- Golden D.-Stark D. Italia 

Arance Navel Italia-Spagna

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Pere Abate-Conference-William + Angelys ma non previste in scheda tecnica Italia 

Clementine Oronules-Comune Italia-Spagna

Periodo Prodotto Cultivar Origine

Mele Golden Delicius-Red D.-Stark D.-Royal Gala Italia

Arance Navel Italia-Spagna

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Pere Conference-Abate-William Italia

Clementine Oronules-Comune Italia-Spagna

Mele Golden Delicius - Red D.- Stark D. Italia

Arance Navel-Tarocco-Washington Italia-Spagna

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Pere Conference-Abate-William  Italia

Clementine Oronules-Comune Italia-Spagna

Periodo Prodotto Cultivar Origine

Mele Golden Delicius- Red D.- Stark D. Italia

Arance Tarocco-Navel-Washington Italia-Spagna

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Pere Conference-Abate  Italia

Clementine Hernandina-Comune Italia-Spagna 

Mele Golden Delicius- Red D.- Stark D. Italia

Arance Tarocco-Navel-Washington  Italia-Spagna

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Pere Conference-Abate Italia

Clementine Hernandina Italia-Spagna 

Periodo Prodotto Cultivar Origine

Mele Golden Delicius- Red D.-Stark D. Italia 

Arance Tarocco-Navel-Washington Italia-Spagna

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Pere Conference-Abate- Kaiser Italia

Clementine Hernandina Italia-Spagna 

Mele Golden Delicius- Red D.-Stark D. Italia

Arance Tarocco-Navel-Ovale-Washington-Valencia Italia-Spagna

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Pere Conference-Abate-Kaiser Italia

Clementine Hernandina Italia-Spagna 

Periodo Prodotto Cultivar Origine

Mele Golden Delicius- Red D.-Stark D. Italia

Arance Tarocco-Navel-Valencia-Ovale-Washington Italia-Spagna

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Pere Conference-Abate Kaiser Italia

 

Mele Golden Delicius- Red D.-Stark D. Italia

Arance Navel-Valencia-Tarocco-Ovale Italia-Spagna

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Pere Conference-Abate Italia-Spagna

Periodo Prodotto Cultivar Origine

Mele Golden Delicius- Red D. Italia

Arance Navel-Valencia-Tarocco-Ovale Italia-Spagna

Banane Cavendish Repubblica Dominicana-Ecuador-Colombia

Pere Conference-Abate-Kaiser Italia-Spagna

La periodicità di distribuzione e la disponibilità delle cultivar frutticole potrebbero subire variazioni in funzione dell’andamento del mercato ortofrutticolo e delle condizioni climatiche.

Aggiornamento: 19/09/2023

GENNAIO

FEBBRAIO

MARZO

APRILE

I°quindicina

I°quindicina

II°quindicina

I°quindicina

II°quindicina

I°quindicina

II°quindicina

STAGIONALITÀ FRUTTA 

II°quindicina

II°quindicina

I°quindicina

OTTOBRE

NOVEMBRE

DICEMBRE

II°quindicina

I°quindicina



  STAGIONALITÀ ORTAGGI 

Ortaggio/verdura Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembre Dicembre Mesi presente 
Cetrioli       + + +    3 

Carciofi + + +        + + 5 

Melanzane      + +  + +   6 

Peperoni      + +  + +   6 

Pomodori     + + +  +    6 

Broccoli + + + +      + + + 7 

Finocchi + + + +      + + + 7 

Lattuga cappuccio + + + +      + + + 7 

Verza + + + +      + + + 7 

Cavolo verza + + + +    +  + + + 8 

Cima di rapa + + + +    +  + + + 8 

Porri + + + +     + + + + 8 

Zucca + + + +      + + + 8 

Zucchine + + + + + + +  + + + + 11 

Biete da erbucce + + + + + + + + + + + + 12 

Biete da costa + + + + + + + + + + + + 12 

Carote + + + + + + + + + + + + 12 

Catalogna + + + + + + + + + + + + 12 

Cicoria bianca lunga Milanese + + + + + + + + + + + + 12 

Funghi freschi + + + + + + + + + + + + 12 

Indivia riccia + + + + + + + + + + + + 12 

Indivia scarola + + + + + + + + + + + + 12 

Lattuga iceberg + + + + + + + + + + + + 12 

Patate + + + + + + + + + + + + 12 

Radicchio variegato + + + + + + + + + + + + 12 

 

La periodicità di disponibilità e distribuzione potrebbe subire variazioni in funzione dell’andamento del mercato orticolo e delle condizioni climatiche. 
 

Aggiornamento: 19 settembre 2023 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABELLE DIETETICHE  

SCUOLA D’INFANZIA - PRIMARIA - SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 



GRAMMATURE MENU INVERNO 

SCUOLA D’INFANZIA - PRIMARIA - SECONDARIA DI PRIMO GRADO 



Menù scuole inverno 2023/24 
Grammature crudo nette

1 settimana
Infanzia Primaria Secondaria/ 

adulti
Pasta biologica agli aromi
Pasta 50 70 90
Olio extravergine di oliva 5 6 9
Parmigiano Reggiano 4 6 8
Salvia 0,25 0,4 0,55
Rosmarino 0,25 0,4 0,55
Sale 0,2 0,3 0,4

Crocchette con legumi
Patate 15,9 23,8 31,7
Asiago e/o Caciotta 7,9 11,9 15,9
Pane grattugiato 6,6 9,9 13,2
Fagioli cannellini 6,6 9,9 13,2
Carote 6,6 9,9 13,2
Ceci 4,3 6,4 8,6
Cipolle 3,3 5,0 6,6
Sedano 3,3 5,0 6,6
Uova 3,3 5,0 6,6
Parmigiano Reggiano 2,0 3,0 4,0
Olio extravergine di oliva 2,0 3,0 4,0
Sale 0,4 0,5 0,7
Rosmarino 0,1 0,1 0,1

Carote julienne
Carote 44 56 64
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta biologica al pomodoro biologico
Pasta 50 70 90
Polpa di pomodoro 30 50 68
Olio extravergine di oliva 4 5 6,6
Carote 3,2 4 5,4
Cipolle 2,4 3,2 4,5
Parmigiano Reggiano 2 3 4,5
Sale 0,2 0,3 0,4

Frittata
Uova 60 70 120
Latte intero 8,5 10 17
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 7,2
Olio extravergine di oliva 1 1,2 2
Sale 0,2 0,3 0,4
Prezzemolo 0,1 0,1 0,2

Patate e fagiolini in insalata
Patate 40 60 80
Fagiolini 30 45 60
Olio extravergine di oliva 4 6 8
Sale 0,2 0,3 0,4
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Menù scuole inverno 2023/24 
Grammature crudo nette

Vellutata con zucca con crostini con farina integrale biologica
Patate 60 80 117
Zucca 40 50 82
Crostini con farina integrale 20 25 35
Estratto per brodo vegetale 4 6 9
Olio extravergine di oliva 3 4 6
Cipolle 2,4 3,2 4,8
Parmigiano Reggiano 2 3 4,7
Sedano 1,7 2,1 3
Sale 0,2 0,3 0,4

Straccetti di tacchino agli aromi
Fesa di tacchino 70 80 115
Amido di mais 3 3,8 4,5
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Estratto per brodo vegetale 2 2,5 3
Rosmarino 0,25 0,35 0,5
Salvia 0,25 0,35 0,5
Sale 0,2 0,3 0,4

Insalata di stagione
Insalata 25 30 40
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4

Finocchi in insalata
Finocchi 35 56 74
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4

Pizza margherita
Base pizza margherita [base: farina di grano tenero tipo 0, acqua, 
olio extravergine d'oliva, lievito madre (frumento), sale, lievito di 
birra. Farcitura: mozzarella (latte, fermenti lattici, sale, caglio), 
passata di pomodoro, polpa di pomodoro, olio extravergine d'oliva, 
sale. Può contenere soia e senape]

133 200 200

Risotto alla parmigiana
Riso 50 70 90
Parmigiano Reggiano 10 12 14
Sedano 3,4 5,1 6,8
Carote 3,2 4,8 6,4
Olio extravergine di oliva 3 4 5,6
Burro 2 3 5,4
Estratto per brodo vegetale 2 3 4,5
Cipolle 1,6 3,2 4,6
Sale 0,2 0,3 0,4

Chicche di filetti di merluzzo
Chicche di filetti di merluzzo [merluzzo, patate, pan grattato (farina 
di grano tenero, lievito di birra, sale), olio extravergine di oliva, 
parmigiano reggiano (latte, sale, caglio), sale, curcuma. Può 
contenere soia, senape, uova, sedano]

70 105 140

Carote a tronchetto
Carote 40 50 70
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Menù scuole inverno 2023/24 
Grammature crudo nette

2 settimana
Infanzia Primaria Secondaria/ 

adulti
Ravioli di magro olio e parmigiano
Ravioli di magro [pasta: semola di grano duro, uova, acqua. 
Ripieno: ricotta (siero di latte, latte, crema di latte, sale, acido 
citrico), spinaci, formaggio stagionato (latte, sale, caglio microbico), 
patate disidratate, fibra vegetale, sale. Può contenere tracce di soia 
e senape]

70 90 140

Olio extravergine di oliva 3 5 7,6
Parmigiano Reggiano 3 4 5,6
Sale 0,2 0,3 0,4

Rustichelle di pollo biologico
Sovracosce di pollo 67 76 109
Pane grattugiato 8 9 12
Uova 5 6 9
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Amido di mais 1,5 2,3 3
Sale 0,2 0,3 0,4

Carote julienne
Carote 44 56 64
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Sale 0,2 0,3 0,4

Risotto al pomodoro biologico
Riso 50 70 90
Polpa di pomodoro 40 50 60
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 6
Carote 3,2 4 5,4
Olio extravergine di oliva 3 4 5,6
Sedano 2,6 4,3 5,8
Burro 2 3 5,4
Estratto per brodo vegetale 2 3 4,5
Cipolle 2,4 4,8 6,4
Sale 0,2 0,3 0,4

Formaggio
Crescenza 50 50 100

Cavolfiori gratinati
Cavolfiori 70 80 100
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7 3,6
Burro 1 2 3
Sale 0,2 0,3 0,4

Purè di patate
Patate 136 196 230
Latte intero 25 35 41
Parmigiano Reggiano 4 6 7
Burro 4 4 5
Sale 0,2 0,3 0,4
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Menù scuole inverno 2023/24                                                                                                                                                    
Grammature crudo nette

Bocconcini di pollo biologico con crema di  verdure miste
Petto di pollo 67 76 109
Zucchine 25 29 41
Polpa di pomodoro 20 23 33
Carote 17,5 20 30
Cipolle 17,5 20 30
Sedano 17,5 20 30
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Estratto per brodo vegetale 1 1,5 2
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta integrale biologica al pomodoro biologico
Pasta integrale 50 70 90
Polpa di pomodoro 30 50 68
Olio extravergine di oliva 4 5 6,6
Carote 3,2 4 5,4
Cipolle 2,4 3,2 4,5
Parmigiano Reggiano 2 3 4,5
Sale 0,2 0,3 0,4

Nasello gratinato
Nasello 80 120 120
Pane grattugiato 5 6,5 6,5
Olio extravergine di oliva 4 5 5
Parmigiano Reggiano 2 3 3
Prezzemolo 0,6 0,8 0,8
Sale 0,2 0,3 0,3

Insalata di stagione
Insalata 25 30 40
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4

Minestra di lenticchie con pasta biologica
Lenticchie secche decorticate 34 42,5 66
Patate 27 36 58
Pasta 25 30 45
Olio extravergine di oliva 6,6 8 11,8
Cipolle 4,5 9 14
Estratto per brodo vegetale 4 6 10
Sale 0,2 0,3 0,4

Frittata
Uova 60 70 120
Latte intero 8,5 10 17
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 7,2
Olio extravergine di oliva 1 1,2 2
Sale 0,2 0,3 0,4
Prezzemolo 0,1 0,1 0,2
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Menù scuole inverno 2023/24                                                                                                                                                    
Grammature crudo nette

Fagiolini all'olio
Fagiolini 50 80 105
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Sale 0,2 0,3 0,4

3 settimana
Infanzia Primaria Secondaria/ 

adulti
Carote julienne
Carote 44 56 64
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Sale 0,2 0,3 0,4

Pizza margherita
Base pizza margherita [base: farina di grano tenero tipo 0, acqua, 
olio extravergine d'oliva, lievito madre (frumento), sale, lievito di 
birra. Farcitura: mozzarella (latte, fermenti lattici, sale, caglio), 
passata di pomodoro, polpa di pomodoro, olio extravergine d'oliva, 
sale. Può contenere soia e senape]

133 200 200

Gnocchi al pomodoro biologico
Gnocchi [patate (acqua e patate disidratate), semola di grano duro, 
sale. Può contenere tracce di soia e senape]

130 170 210

Polpa di pomodoro 50 70 84
Carote 3,2 4 5
Olio extravergine di oliva 3 5 6,3
Parmigiano Reggiano 2 3 4,2
Cipolle 1,6 3,2 4,2
Sale 0,2 0,3 0,4

Frittata
Uova 60 70 120
Latte intero 8,5 10 17
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 7,2
Olio extravergine di oliva 1 1,2 2
Sale 0,2 0,3 0,4
Prezzemolo 0,1 0,1 0,2

Spinaci al parmigiano
Spinaci 90 115 125
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Parmigiano Reggiano 2 3 4
Sale 0,2 0,3 0,4

Passato di verdura con riso
Minestrone [patate, carote, fagiolini, pomodoro, zucchine, broccoli, 
cavolfiori, fagioli borlotti, piselli, verza, sedano, porro, spinaci]

80 90 100

Riso 25 30 45
Patate 15 20 25
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Parmigiano Reggiano 2 3 4
Estratto per brodo vegetale 2 3 4
Sale 0,2 0,3 0,4
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Menù scuole inverno 2023/24                                                                                                                                                    
Grammature crudo nette

Cotoletta di lonza alla milanese
Lonza 67 76 109
Pane grattugiato 8 9 12
Uova 5 6 9
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Amido di mais 1,5 2,3 3
Sale 0,2 0,3 0,4

Insalata, mais e carote julienne
Insalata 15 20 25
Mais 15 20 25
Carote 15 20 25
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta di farro biologica con crema di broccoli e pesto
Pasta di farro 50 70 90
Broccoli 14 20 26
Pesto [olio extravergine d'oliva, basilico, ricotta (siero di latte, latte, 
sale, acido citrico), parmigiano reggiano (latte, sale, caglio), acqua, 
pecorino romano (latte ovino, sale, caglio), sale, fibra di carota, 
acido ascorbico, acido lattico, acido citrico, aglio, pinoli]

7 10 13

Parmigiano reggiano 2 3 4,5
Olio extravergine di oliva 1 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4

Nasello alla mugnaia
Nasello 80 120 120
Succo di limone 6,5 8 8
Olio extravergine di oliva 5 6,5 6,5
Amido di mais 3 4 4
Prezzemolo 0,5 0,6 0,6
Sale 0,2 0,3 0,3

Finocchi in insalata
Finocchi 35 56 74
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta biologica olio e parmigiano
Pasta 50 70 90
Olio extravergine di oliva 5 6 9
Parmigiano Reggiano 4 5 6,8
Sale 0,2 0,3 0,4
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Menù scuole inverno 2023/24 
Grammature crudo nette

Crocchette con lenticchie
Patate 17,4 26,1 34,8
Asiago e/o Caciotta 10,6 16,0 21,3
Lenticchie secche 10,4 15,6 20,8
Pane grattugiato 7,3 10,9 14,5
Carote 4,8 7,3 9,7
Cipolle 3,4 5,1 6,8
Parmigiano Reggiano 3,1 5 6,3
Olio extravergine di oliva 2,9 4,4 5,8
Uova 2,2 3,3 4,4
Sale 0,30 0,40 0,60

Zucchine trifolate
Zucchine 85 106 123
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Prezzemolo 1 2 2
Aglio 0,2 0,3 0,3
Sale 0,2 0,3 0,4

4 settimana
Infanzia Primaria Secondaria/ 

adulti
Ravioli di magro alla salvia
Ravioli di magro [pasta: semola di grano duro, uova, acqua. 
Ripieno: ricotta (siero di latte, latte, crema di latte, sale, acido 
citrico), spinaci, formaggio stagionato (latte, sale, caglio microbico), 
patate disidratate, fibra vegetale, sale. Può contenere tracce di soia 
e senape.]

70 90 140

Olio extravergine di oliva 3 5 7,6
Parmigiano Reggiano 3 4 5,6
Salvia 0,25 0,4 0,55
Sale 0,2 0,3 0,4

Frittata
Uova 60 70 120
Latte intero 8,5 10 17
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 7,2
Olio extravergine di oliva 1 1,2 2
Sale 0,2 0,3 0,4
Prezzemolo 0,1 0,1 0,2

Fagiolini agli aromi
Fagiolini 50 80 105
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Aglio 1 1 1
Salvia 0,25 0,4 0,55
Rosmarino 0,25 0,4 0,55
Sale 0,2 0,3 0,4

Polenta biologica
Farina di mais 50 60 80
Olio extravergine di oliva 3 5 7
Sale 0,2 0,3 0,4
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Menù scuole inverno 2023/24 
Grammature crudo nette

Bocconcini di tacchino alla cacciatora
Sovracosce di tacchino 67 76 109
Polpa di pomodoro 20 23 33
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Carote 3 4 5
Cipolle 3 4 5
Sedano 3 4 5
Amido di mais 1,5 2,3 3
Estratto per brodo vegetale 1 1,5 2
Sale 0,2 0,3 0,4

Finocchi in insalata
Finocchi 35 56 74
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4

Passato di verdura con crostini con farina integrale biologica
Minestrone [patate, carote, fagiolini, pomodoro, zucchine, broccoli, 
cavolfiori, fagioli borlotti, piselli, verza, sedano, porro, spinaci]

80 90 100

Crostini con farina integrale 20 25 30
Patate 15 20 25
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Parmigiano Reggiano 2 3 4,5
Estratto per brodo vegetale 2 3 4,5
Sale 0,2 0,3 0,4

Formaggio
Caciotta 40 50 60

Patate arrosto 
Patate 80 110 130
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Rosmarino 0,5 0,5 0,5
Salvia 0,5 0,5 0,5
Sale 0,2 0,3 0,4

Risotto allo zafferano
Riso 50 70 90
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 6
Carote 3,2 4 5,4
Olio extravergine di oliva 3 4 5,6
Sedano 2,55 4,25 5,8
Burro 2 3 5,4
Estratto per brodo vegetale 2 3 4,5
Cipolle 1,6 3,2 4,6
Sale 0,2 0,3 0,4
Zafferano 0,05 0,075 0,11
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Menù scuole inverno 2023/24 
Grammature crudo nette

Rustichelle di pollo biologico
Sovracosce di pollo 67 76 109
Pane grattugiato 8 9 12
Uova 5 6 9
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Amido di mais 1,5 2,3 3
Sale 0,2 0,3 0,4

Broccoli al parmigiano
Broccoli 70 80 100
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Parmigiano Reggiano 2 3 4
Burro 1 2 3
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta biologica al ragù di soia biologica
Pasta 50 70 90
Polpa di pomodoro 43 60 77
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Fiocchi di soia 3,6 5 6,4
Sedano 3,6 5 6,4
Carote 3,6 5 6,4
Cipolle 3,6 5 6,4
Estratto per brodo vegetale 0,7 1 1,3
Sale 0,2 0,3 0,4
Salvia 0,035 0,05 0,065
Rosmarino 0,018 0,025 0,035

Bastoncini di pesce
Bastoncini di pesce [Bastoncini di pesce - merluzzo, farina di 
frumento, oli vegetali (girasole e colza), acqua, sale, lievito naturale, 
paprica, fecola di patate, curcuma. Può contenere tracce di senape. 
]

60 120 120

Insalata di stagione
Insalata 25 30 40
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4
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Menù scuole inverno 2023/24 
Grammature crudo nette

Infanzia Primaria Secondaria/ 
adulti

Frutta fresca
Uva 150/170 150/170 150/170
Mele 140/160 140/160 140/160
Albicocche 140/160 140/160 140/160
Pesche 135/155 135/155 135/155
Pere 135/155 135/155 135/155
Arance 135/150 135/150 135/150
Miyagawa 130/150 130/150 130/150
Prugne 130/150 130/150 130/150
Clementine 130/145 130/145 130/145
Anguria 125/140 125/140 125/140
Melone 98/108 98/108 98/108
Banane 84/104 84/104 84/104

Merende
Yogurt 125 125
Polpa di frutta 100 100
Budino al cacao equosolidale 100 100

50 65
15,63 20,83
14,06 18,75
11,25 15,00
7,03 9,38
6,25 8,33
4,22 5,63
3,75 5,00
1,13 1,50

50 65
14,664 19,176
14,06 18,75
10,94 14,58
9,38 12,5
6,25 8,33
6,25 8,33
4,69 6,25

1 1,33

50 65
14,06 18,75
11,72 15,63
10,94 14,58
9,38 12,5
4,69 6,25

1 1,33

Torta al cacao senza glutine 
Zucchero
Uova
Burro
Farina di riso
Latte intero
Amido di mais
Cacao amaro
Lievito

Torta alle mele senza glutine
Mele
Farina di riso
Zucchero
Uova
Latte intero
Burro
Amido
Lievito

Torta allo yogurt biologico senza glutine 
Farina di riso
Yogurt
Zucchero
Uova
Amido di mais
Lievito
Olio extravergine di oliva 0,63 0,83
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Menù scuole inverno 2023/24                                                                                                                                                   
Grammature crudo nette

Torta margherita senza glutine 50 65
Uova 15,63 20,83
Farina di riso 12,50 16,67
Zucchero 12,50 16,67
Latte intero 9,38 12,50
Burro 6,25 8,33
Amido di mais 3,91 5,21
Lievito 1,25 1,67

Focaccia 50 50
Cioccolato equosolidale barretta 30 30
Pane tipo 0 30 30
Confettura di frutta monodose 25 25
Crackers di riso 20 20

Pane
Pane tipo 0 30 60 60
Pane tipo 0 di farina biologica 30 60 60
Pane di farina integrale biologica 30 60 60
Pane ai cereali 30 60 60
Pane tipo 0 previsto quando presente la pizza 30 30 30
Pane tipo 0 di farina biologica quando presente la pizza 30 30 30
Pane di farina integrale biologica quando presente la pizza 30 30 30
Pane ai cereali quando presente la pizza 30 30 30

Budino al cacao
Budino al cacao equosolidale 100 100 100

Tortino biologico alla carota
Tortino biologico alla carota 45 45 45

Pagina 11 di 13 21/11/2023



Menù scuole inverno 2023/24                                                                                                                                                  
Grammature crudo nette

Infanzia Primaria Secondaria 
/ adulti

Gite
Pane tipo 0 100 100 100
Prosciutto cotto 40 40 40
Asiago 40 40 40
Polpa di frutta 100 100 100
Acqua minerale 500 500 500

Pane tipo 0 50 50 50
Cioccolato equosolidale barretta 30 30 30
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Menù scuole inverno 2023/24                                                                    

Grammature crudo nette

Infanzia Primaria
Secondaria/ 

adulti

Menù di emergenza caldo

Riso all'olio
Riso 50 70 90

Olio extravergine di oliva 4 5 9

Sale 0,2 0,3 0,4

Tonno
Tonno 40 50 70

Fagiolini all'olio
Fagiolini 50 80 105

Olio extravergine di oliva 3 4 5

Sale 0,2 0,3 0,4

Frutta fresca
Frutta fresca 84/170 84/170 84/170

Pane
Pane tipo 0 30 60 60

Infanzia
Adulti 

infanzia

Menù di emergenza freddo
Pane tipo 0 60 - 60

Parmigiano reggiano 40 - 60

Polpa di frutta 200 - 200

Budino al cacao equosolidale/Dolce da forno 100/45 - 100/45

Infanzia Primaria
Secondaria/ 

adulti

Pasto sostitutivo
Pane tipo 0 100 100 100

Prosciutto cotto 40 40 40

Asiago 40 40 40

Budino al cacao equosolidale 100 100 100

Nettare di frutta o acqua minerale

Nettare di frutta/acqua minerale 200/500 200/500 200/500

Per la verifica delle grammature degli alimenti che non prevedono la cottura, quali 

formaggi, frutta, ortaggi da servire crudi e insalata, questi ultimi al netto degli eventuali 

condimenti, le parti concordano che il peso in grammi della singola porzione di tali alimenti, 

possa discostarsi dal valore medio previsto di una quota massima del 5% sia in diminuzione 

che in aumento. Tale scostamento del 5% rispetto al valore medio non è previsto per il Pane 

(di tutte le tipologie), per i Crostini e per il Parmigiano grattugiato (insacchettato per la 

successiva aggiunta alla pietanza), riguardo ai quali la Società dovrà rispettare e 

somministrare ad ogni utente il valore medio indicato nelle tabelle di cui sopra
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MENU' SCUOLE INVERNO 2023/2024
 GRAMMATURE A COTTO

 PRIMI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

158 193 208 254 279 341

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

208 254 248 303 342 418

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

178 213 210 251 233 278

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

199 243 235 287 275 336

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

90 110 126 154 162 198

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

118 144 172 210 222 270

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

137 168 194 237 246 300

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

90 110 126 154 162 198

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

104 127 149 182 191 233

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

118 144 172 210 222 270

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

180 220 225 275 270 330

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

144 176 207 253 252 308

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

84 102 108 132 167 205

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

84 102 108 132 167 205

PURE' DI PATATE

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AGLI AROMI

GRAMMATURE A COTTO

GNOCCHI AL POMODORO BIOLOGICO

PASTA DI FARRO BIOLOGICA  CON CREMA DI 
BROCCOLI E PESTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI CON 
FARINA INTEGRALE BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA OLIO E PARMIGIANO

MINESTRA DI LENTICCHIE CON PASTA 
BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASSATO DI VERDURA CON RISO

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AL POMODORO BIOLOGICO 

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AL RAGU' DI SOIA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

POLENTA BIOLOGICA

PASTA INTEGRALE BIOLOGICA AL POMODORO 
BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

RAVIOLI DI MAGRO ALLA SALVIA

GRAMMATURE A COTTO

RAVIOLI DI MAGRO OLIO E PARMIGIANO

GRAMMATURE A COTTO
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MENU' SCUOLE INVERNO 2023/2024
 GRAMMATURE A COTTO

 PRIMI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

144 176 198 242 252 308

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

126 154 167 204 207 253

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

126 154 167 204 207 253

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

182 218 214 256 260 310

VELLUTATA CON ZUCCA CON CROSTINI CON 
FARINA INTEGRALE BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO AL POMODORO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO ALLA PARMIGIANA

GRAMMATURE A COTTO
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MENU' SCUOLE INVERNO 2023/2024
  GRAMMATURE A COTTO

SECONDI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

49 59 97 119 97 119

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

126 154 153 187 198 242

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

72 88 86 106 108 132

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

40 50 60 74 81 99

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

60 74 75 91 104 127

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

46 56 68 84 92 112

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

46 56 68 84 92 112

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

45 55 54 66 90 110

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

64 78 94 114 94 114

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

62 76 92 112 92 112

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

108 132 158 193 158 193

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

61 75 72 88 108 132

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

65 76 71 83 109 128

GRAMMATURE A COTTO

RUSTICHELLE DI POLLO BIOLOGICO

NASELLO GRATINATO
GRAMMATURE A COTTO

FRITTATA

GRAMMATURE A COTTO

PIZZA MARGHERITA
GRAMMATURE A COTTO

NASELLO ALLA MUGNAIA

GRAMMATURE A COTTO

STRACCETTI DI TACCHINO AGLI AROMI

GRAMMATURE A COTTO

BASTONCINI DI PESCE
GRAMMATURE A COTTO

COTOLETTA DI LONZA ALLA MILANESE
GRAMMATURE A COTTO

CROCCHETTE CON LEGUMI 
GRAMMATURE A COTTO

BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA CACCIATORA
GRAMMATURE A COTTO

CHICCHE DI FILETTI DI MERLUZZO
GRAMMATURE A COTTO

CROCCHETTE CON LENTICCHIE
GRAMMATURE A COTTO

BOCCONCINI DI POLLO BIOLOGICO CON CREMA 
DI VERDURE MISTE

GRAMMATURE A COTTO
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MENU' SCUOLE INVERNO 2023/2024
  GRAMMATURE A COTTO

CONTORNI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

62 68 77 83 97 103

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

54 66 63 77 81 99

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

42 52 54 66 77 94

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

42 52 54 66 77 94

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

50 62 69 85 82 100

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

60 74 91 111 121 147

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

50 61 64 78 69 85

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

45 55 59 72 72 88

BROCCOLI AL PARMIGIANO
GRAMMATURE A COTTO

FAGIOLINI ALL'OLIO
GRAMMATURE A COTTO

ZUCCHINE TRIFOLATE
GRAMMATURE A COTTO

CAVOLFIORI GRATINATI
GRAMMATURE A COTTO

FAGIOLINI AGLI AROMI
GRAMMATURE A COTTO

PATATE ARROSTO
GRAMMATURE A COTTO

PATATE E FAGIOLINI IN INSALATA
GRAMMATURE A COTTO

SPINACI AL PARMIGIANO
GRAMMATURE A COTTO
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MENU' SCUOLE INVERNO 2023/2024
  GRAMMATURE A COTTO

MENU' EMERGENZA

Menù di emergenza caldo

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

90 100 130 140 165 175

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

42 52 54 66 77 94

RISO ALL'OLIO
GRAMMATURE A COTTO

FAGIOLINI ALL'OLIO
GRAMMATURE A COTTO

Per la verifica delle grammature di alimenti al cotto, le parti concordano che il peso in grammi di una singola porzione di tali alimenti, possa discostarsi dal valore 
medio previsto, di una quota massima del 5% sia in diminuzione che in aumento
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GRAMMATURE MENU ESTATE

SCUOLA D’INFANZIA - PRIMARIA - SECONDARIA DI PRIMO GRADO 



Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

1 settimana

Infanzia Primaria Secondaria/ 
adulti

Pasta biologica olio e parmigiano
Pasta 50 70 90
Olio extravergine di oliva 5 6 9
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 6,1
Sale 0,2 0,3 0,4

Pollo marinato alla senape, succo di limone biologico e rosmarino
Sovracoscia di pollo 114 114
Coscia di pollo 122
Senape 3 3 4
Succo di limone 1,24 1,24 1,55
Rosmarino 0,35 0,35 0,5
Sale 0,2 0,2 0,4

Carote julienne
Carote 44 56 64
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta biologica al pomodoro biologico
Pasta 50 70 90
Polpa di pomodoro 30 50 68
Olio extravergine di oliva 4 5 6,6
Carote 3,2 4 5,4
Cipolle 2,4 3,2 4,5
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7 4
Sale 0,2 0,3 0,4

Nasello gratinato
Nasello 52 81 95
Pane grattugiato 4 5 7
Olio extravergine di oliva 2 4 5
Parmigiano Reggiano 1,8 1,8 2,7
Prezzemolo 0,5 0,7 1
Sale 0,2 0,3 0,4

Patate e fagiolini in insalata
Patate 40 60 80
Fagiolini 30 45 60
Olio extravergine di oliva 4 6 8
Sale 0,2 0,3 0,4
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

Risotto allo zafferano
Riso 50 70 90
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 6
Carote 3,2 4 5,4
Olio extravergine di oliva 3 4 5,6
Sedano 2,6 4,3 5,8
Burro 2 3 5,4
Estratto per brodo vegetale 2 3 4,5
Cipolle 1,6 3,2 4,7
Sale 0,2 0,3 0,4
Zafferano 0,05 0,075 0,11

Frittata
Uova 60 70 120
Latte intero 8,5 10 17
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 7,2
Olio extravergine di oliva 1 1,2 2
Sale 0,2 0,3 0,4
Prezzemolo 0,1 0,1 0,2

Pomodori
Pomodori 90 103,5 120
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Sale 0,2 0,3 0,4

Carote julienne
Carote 44 56 64
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Sale 0,2 0,3 0,4

Pizza margherita
Base pizza margherita 133 200 200
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

Pasta biologica al sugo di pomodoro biologico con merluzzo
Pasta 50 70 90
Polpa di pomodoro 30 50 68
Merluzzo 16 21 27
Olio extravergine di oliva 3 4 6,5
Cipolle 1,6 2,4 3,6
Sale 0,2 0,3 0,4

Crocchette con legumi ed erbette
Patate 15,6 23,4 31,2
Erbette 7,8 11,7 15,6
Asiago e/o Caciotta 7,8 11,7 15,6
Fagioli cannellini 6,5 9,7 13,0
Pane grattugiato 6,5 9,7 13,0
Carote 6,5 9,7 13,0
Ceci 4,2 6,3 8,4
Cipolle 3,2 4,9 6,5
Sedano 3,2 4,9 6,5
Uova 3,2 4,9 6,5
Parmigiano Reggiano 1,9 2,9 3,9
Olio extravergine di oliva 1,9 2,9 3,9
Sale 0,4 0,5 0,7
Rosmarino 0,0 0,1 0,1

Insalata di stagione
Insalata 25 30 40
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

2 settimana

Infanzia Primaria Secondaria/ 
adulti

Carote julienne
Carote 44 56 64
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta biologica pasticciata con ragù di vitellone
Pasta 60 80 100
Polpa di pomodoro 50 60 78
Bovino adulto 47,5 57 74
Latte intero 30 40 56
Carote 4 4 5,3
Cipolle 4 4 5,3
Amido di mais 3 3,5 5
Olio extravergine di oliva 3 4 5,6
Parmigiano Reggiano 2,7 3,6 5
Sedano 2,6 3,4 4,8
Burro 2 3 4,4
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta biologica aglio, olio e parmigiano
Pasta 50 70 90
Olio extravergine di oliva 5 6 9
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 6,1
Aglio 0,3 0,4 0,6
Sale 0,2 0,3 0,4

Crocchette con lenticchie
Patate 17,4 26,1 34,8
Asiago e/o caciotta 10,6 16,0 21,3
Lenticchie secche 10,4 15,6 20,8
Pane grattugiato 7,3 10,9 14,5
Carote 4,8 7,3 9,7
Cipolle 3,4 5,1 6,8
Parmigiano Reggiano 3,1 4,7 6,3
Olio extravergine di oliva 2,9 4,4 5,8
Uova 2,2 3,3 4,4
Sale 0,3 0,4 0,6

Spinaci all'olio
Spinaci 90 115 125
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Sale 0,2 0,3 0,4
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

Risotto pomodoro biologico e piselli
Riso 50 70 90
Polpa di pomodoro 15 20 28
Piselli 10 20 23
Carote 3,2 4 5,6
Parmigiano Reggiano 2,7 4,5 6,1
Sedano 2,6 4,3 6
Estratto per brodo vegetale 2 3 4,5
Olio extravergine di oliva 2 3 4,5
Burro 2 3 3,4
Cipolle 1,6 3,2 4,7
Sale 0,2 0,3 0,4

Formaggio
Mozzarella 60 90 90

Pomodori
Pomodori 90 103,5 120
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta integrale biologica al pesto
Pasta integrale 50 70 90
Pesto 10 15 20
Olio extravergine di oliva 2 3 4,5
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7 4
Sale 0,2 0,3 0,4

Arrosto di tacchino agli aromi
Fesa di tacchino 67 76 109
Olio extravergine di oliva 3,5 4 5,75
Amido di mais 0,79 0,9 1,3
Rosmarino 0,31 0,35 0,51
Salvia 0,31 0,35 0,51
Sale 0,26 0,3 0,43
Estratto per brodo vegetale 0,10 0,11 0,16

Insalata di stagione
Insalata 25 30 40
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

Gnocchi al pomodoro biologico
Gnocchi 130 170 210
Polpa di pomodoro 50 70 84
Carote 3,2 4 5
Olio extravergine di oliva 3 5 6,3
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7 3,8
Cipolle 1,6 3,2 4,2
Sale 0,2 0,3 0,4

Bastoncini di pesce
Bastoncini di pesce 60 120 120

Carote a tronchetto
Carote 40 50 70
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

3 settimana
Infanzia Primaria Secondaria/ 

Carote julienne
Carote 44 56 64
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Sale 0,2 0,3 0,4

Pizza margherita
Base pizza margherita 133 200 200

Ravioli di magro olio e parmigiano
Ravioli di magro 70 90 140
Olio extravergine di oliva 3 5 7,6
Parmigiano Reggiano 2,7 3,6 5
Sale 0,2 0,3 0,4

Cotoletta di lonza alla milanese
Lonza 67 76 109
Pane grattugiato 8 9 12
Uova 5 6 9
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Amido di mais 1,5 2,3 3
Sale 0,2 0,3 0,4

Insalata di stagione
Insalata 25 30 40
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

Pasta integrale biologica al pesto delle Lipari
Pasta integrale 50 70 90
Polpa di pomodoro 40 60 70
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Basilico 3 4 6
Noci 3 3 4
Mandorle pelate 2 2 3
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7 3,6
Aglio 0,3 0,4 0,5
Sale 0,2 0,3 0,4

Tonno
Tonno 40 50 70

Zucchine al forno
Zucchine 85 106 123
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Cipolle 1,6 3,2 4
Sale 0,2 0,3 0,4

Riso olio e parmigiano
Riso 50 70 90
Olio extravergine di oliva 4 5 9
Parmigiano Reggiano 2,7 4,5 7,2
Sale 0,2 0,3 0,4

Bocconcini di tacchino con crema di verdure miste
Sovracoscia di tacchino 67 76 109
Zucchine 24 28 40
Polpa di pomodoro 20 23 33
Carote 17,5 20 30
Cipolle 17,5 20 30
Sedano 17,5 20 30
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Estratto per brodo vegetale 1 1,5 2
Sale 0,2 0,3 0,4
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

Pasta biologica pomodoro biologico e lenticchie
Pasta 50 70 90
Polpa di pomodoro 30 45 68
Lenticchie secche 10 15 23
Olio extravergine di oliva 3 4 5,5
Carote 2,4 3,2 4,5
Sedano 1,7 2,6 3,8
Cipolle 1,6 2,4 3,6
Parmigiano Reggiano 0,9 1,8 3
Sale 0,2 0,3 0,4

Frittata
Uova 60 70 120
Latte intero 8,5 10 17
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 7,2
Olio extravergine di oliva 1 1,2 2
Sale 0,2 0,3 0,4
Prezzemolo 0,1 0,1 0,2

Fagiolini agli aromi
Fagiolini 50 80 105
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Aglio 1 1 1
Salvia 0,25 0,4 0,55
Rosmarino 0,25 0,4 0,55
Sale 0,2 0,3 0,4
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

4 settimana
Infanzia Primaria Secondaria/ 

Risotto e zucchine
Riso 50 70 90
Zucchine 40 50 68
Carote 3,2 4 5,6
Olio extravergine di oliva 3 5 5,6
Parmigiano Reggiano 2,7 4,5 6,8
Sedano 2,6 4,3 6
Burro 2 3 3,4
Estratto per brodo vegetale 2 3 4,5
Cipolle 1,6 3,2 4,6
Sale 0,2 0,3 0,4

Formaggio
Primo sale 45 45 90

Patate arrosto
Patate 80 110 130
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Rosmarino 0,5 0,5 0,5
Salvia 0,5 0,5 0,5
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta di mais biologica al pomodoro biologico e basilico
Pasta di mais 50 70 90
Polpa di pomodoro 30 50 68
Olio extravergine di oliva 4 5 6,6
Carote 3,2 4 5,4
Cipolle 2,4 3,2 4,5
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7 4
Basilico 0,5 0,8 1,1
Sale 0,2 0,3 0,4

Frittata con porri
Uova 45 50 90
Porri 18 21 36
Latte intero 8,5 10 17
Parmigiano Reggiano 3,6 4,5 7,2
Olio extravergine di oliva 1 1,2 2
Sale 0,2 0,3 0,4

Carote julienne
Carote 44 56 64
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Sale 0,2 0,3 0,4
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

Ravioli di magro olio e parmigiano
Ravioli di magro 70 90 140
Olio extravergine di oliva 3 5 7,6
Parmigiano Reggiano 2,7 3,6 5
Sale 0,2 0,3 0,4

Rustichelle di pollo biologico
Sovracoscia di pollo 67 76 109
Pane grattugiato 8 9 12
Uova 5 6 9
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Amido di mais 1,5 2,3 3
Sale 0,2 0,3 0,4

Taccole agli aromi
Taccole 50 80 105
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Aglio 1 1 1
Salvia 0,25 0,4 0,55
Rosmarino 0,25 0,4 0,55
Sale 0,2 0,3 0,4

Pasta biologica al pesto
Pasta 50 70 90
Pesto 10 15 20
Olio extravergine di oliva 2 3 4,5
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7 4
Sale 0,2 0,3 0,4

Nasello olio e limone biologico
Nasello 52 81 95
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Succo di limone 3 5 7
Prezzemolo 2 2 2
Sale 0,2 0,3 0,4

Pomodori
Pomodori 90 103,5 120
Olio extravergine di oliva 4 5 6
Sale 0,2 0,3 0,4
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                            

Pasta integrale biologica al pomodoro biologico
Pasta integrale 50 70 90
Polpa di pomodoro 30 50 68
Olio extravergine di oliva 4 5 6,6
Carote 3,2 4,0 5,4
Cipolle 2,4 3,2 4,5
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7 4
Sale 0,2 0,3 0,4

Polpette con soia
Patate 17,4 26,1 34,8
Fiocchi di soia 12,8 19,1 25,5
Parmigiano Reggiano 9,5 14,3 19,0
Pane grattugiato 7,2 10,9 14,5
Carote 4,8 7,2 9,7
Cipolle 3,4 5,1 6,8
Olio extravergine di oliva 2,9 4,3 5,8
Sedano 2,4 3,6 4,8
Uova 2,2 3,3 4,3
Rosmarino 0,2 0,3 0,4
Sale 0,3 0,4 0,6

Insalata di stagione
Insalata 25 30 40
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto 0,5 1 1
Sale 0,2 0,3 0,4
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                              

Infanzia Primaria Secondaria/ 
adulti

Frutta fresca
Uva 150/170 150/170 150/170
Mele 140/160 140/160 140/160
Albicocche 140/160 140/160 140/160
Pesche 135/155 135/155 135/155
Pere 135/155 135/155 135/155
Arance 135/150 135/150 135/150
Miyagawa 130/150 130/150 130/150
Prugne 130/150 130/150 130/150
Clementine 130/145 130/145 130/145
Anguria 125/140 125/140 125/140
Melone 98/108 98/108 98/108
Banane 84/104 84/104 84/104

Merende
Yogurt biologico 125 125
Polpa di frutta 100 100
Budino al cacao equosolidale 100 100
Torta al cacao 50 65
Torta alle mele 50 65
Torta allo yogurt biologico 50 65
Torta margherita 50 65
Focaccia 50 50
Pane tipo 0 30 30
Confettura di frutta monodose 25 25
Crackers di riso biologico 20 20

Pane
Pane tipo 0 30 60 60
Pane tipo 0 di farina biologica 30 60 60
Pane di farina integrale biologica 30 60 60
Pane ai cereali 30 60 60
Pane tipo 0 previsto quando presente la pizza 30 30 30
Pane tipo 0 di farina biologica quando presente la pizza 30 30 30
Pane di farina integrale biologica quando presente la pizza 30 30 30
Pane ai cereali quando presente la pizza 30 30 30

Gelato coppa panna/cacao
Gelato coppa panna/cacao 60 60 60
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                             

Infanzia Primaria Secondaria/ 
adulti

Gite
Pane tipo 0 100 100 100
Prosciutto cotto 40 40 40
Asiago 40 40 40
Polpa di frutta 100 100 100
Acqua minerale 500 500 500

Pane tipo 0 50 50 50
Confettura di frutta monodose 25 25 25
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Grammature crudo netto
Menù scuole estate 2023                                                                                                                                              

Infanzia Primaria Secondaria/ 
adulti

Menù di emergenza caldo
Riso all'olio
Riso 50 70 90
Olio extravergine di oliva 4 5 9
Sale 0,2 0,3 0,4
Tonno
Tonno 40 50 70
Fagiolini all'olio
Fagiolini 50 80 105
Olio extravergine di oliva 3 4 5
Sale 0,2 0,3 0,4
Frutta fresca
Frutta fresca 84/170 84/170 84/170

Pane
Pane tipo 0 30 60 60

Infanzia Adulti 
infanzia

Menù di emergenza freddo
Pane tipo 0 60 - 60
Parmigiano reggiano 40 - 60
Polpa di frutta 200 - 200
Budino al cacao equosolidale/Dolce da forno 100/45 - 100/45

Infanzia Primaria Secondaria/ 
adulti

Pasto sostitutivo
Pane tipo 0 100 100 100
Prosciutto cotto 40 40 40
Asiago 40 40 40
Budino al cacao equosolidale 100 100 100

Nettare di frutta o acqua minerale
Nettare di frutta/acqua minerale 200/500 200/500 200/500
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Grammature a cotto
Menù scuole estate 2023

 PRIMI PIATTI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

158 193 208 254 279 341

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

90 110 126 154 162 198

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

96 117 137 168 177 215

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

118 144 172 210 222 270

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

118 144 172 210 237 289

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

90 110 126 154 162 198

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

178 217 227 278 277 337

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

154 188 213 160 266 325

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

118 144 172 210 222 270

 PASTA BIOLOGICA AL PESTO

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AL POMODORO BIOLOGICO

PASTA BIOLOGICA PASTICCIATA CON RAGU' DI 
VITELLONE

PASTA BIOLOGICA OLIO E PARMIGIANO
GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GNOCCHI AL POMODORO BIOLOGICO

PASTA BIOLOGICA AL SUGO DI POMODORO 
BIOLOGICO CON MERLUZZO

GRAMMATURE A COTTO

PASTA DI MAIS BIOLOGICA AL POMODORO 
BIOLOGICO E BASILICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AGLIO, OLIO E PARMIGIANO
GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO
PASTA BIOLOGICA POMODORO BIOLOGICO E 

LENTICCHIE

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù scuole estate 2023

 PRIMI PIATTI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

96 117 137 168 177 215

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

126 155 180 221 232 282

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

118 144 172 210 222 270

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

84 102 108 132 167 205

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

90 100 130 140 165 175

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

126 154 167 204 207 253

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

144 176 185 226 225 275

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

131 160 158 193 216 264

 PASTA INTEGRALE BIOLOGICA AL PESTO DELLE 
LIPARI

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO E ZUCCHINE

GRAMMATURE A COTTO

PASTA INTEGRALE BIOLOGICA AL POMODORO 
BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

RISO OLIO E PARMIGIANO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

RAVIOLI DI MAGRO OLIO E PARMIGIANO 

RISOTTO POMODORO BIOLOGICO E PISELLI

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

GRAMMATURE A COTTO

 PASTA INTEGRALE BIOLOGICA AL PESTO

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù scuole estate 2023

 SECONDI PIATTI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g
58 70 72 88 108 132

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

49 59 97 119 97 119

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

126 154 153 187 198 242

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

60 74 75 91 104 127

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

46 56 68 84 92 112

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

46 56 68 84 92 112

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

45 55 54 66 90 110

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

45 55 54 66 90 110

ARROSTO DI TACCHINO AGLI AROMI

GRAMMATURE A COTTO

BOCCONCINI DI TACCHINO CON CREMA DI 
VERDURE MISTE

GRAMMATURE A COTTO

BASTONCINI DI PESCE
GRAMMATURE A COTTO

COTOLETTA DI LONZA ALLA MILANESE
GRAMMATURE A COTTO

CROCCHETTE CON LEGUMI ED ERBETTE
GRAMMATURE A COTTO

CROCCHETTE CON LENTICCHIE
GRAMMATURE A COTTO

FRITTATA

GRAMMATURE A COTTO

FRITTATA CON PORRI

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù scuole estate 2023

 SECONDI PIATTI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

34 42 52 64 72 88

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

34 42 52 64 72 88

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

108 132 158 193 158 193

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

63 77 63 77 90 110

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

46 56 68 84 92 112

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

61 75 72 88 108 132

GRAMMATURE A COTTO

RUSTICHELLE DI POLLO BIOLOGICO

NASELLO GRATINATO

GRAMMATURE A COTTO

NASELLO OLIO E LIMONE BIOLOGICO
GRAMMATURE A COTTO

POLPETTE CON SOIA
GRAMMATURE A COTTO

POLLO MARINATO ALLA SENAPE, SUCCO DI 
LIMONE BIOLOGICO E ROSMARINO

GRAMMATURE A COTTO

PIZZA MARGHERITA
GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù scuole estate 2023

CONTORNI

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

42 52 54 66 77 94

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

50 62 69 85 82 100

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

63 77 95 116 126 154

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

50 61 64 78 69 85

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

42 52 54 66 77 94

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI

g g g g g g

45 55 59 72 72 88

FAGIOLINI AGLI AROMI

GRAMMATURE A COTTO

SPINACI ALL'OLIO

GRAMMATURE A COTTO

ZUCCHINE AL FORNO

GRAMMATURE A COTTO

PATATE ARROSTO

GRAMMATURE A COTTO

TACCOLE AGLI AROMI

GRAMMATURE A COTTO

PATATE E FAGIOLINI IN INSALATA

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù scuole estate 2023

MENU' EMERGENZA
Menù di emergenza caldo

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

90 100 130 140 165 175

INFANZIA INFANZIA PRIMARIA PRIMARIA SECONDARIA/ADULTI SECONDARIA/ADULTI
g g g g g g

42 52 54 66 77 94

RISO ALL'OLIO
GRAMMATURE A COTTO

FAGIOLINI ALL'OLIO
GRAMMATURE A COTTO
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TABELLE DIETETICHE  

ASILO NIDO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAMMATURE MENU INVERNO 

ASILO NIDO 



Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Bambini     
13/36 mesi

Adulti

Risotto alla parmigiana
Riso 40 80
Sedano 5,1 6
Carote 4,8 5,6
Cipolle 4,8 5,6
Olio extravergine di oliva 3 3
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Burro 1 3
Sale - 0,4

Lenticchie in umido con pomodoro biologico
Lenticchie secche 30 60
Polpa di pomodoro 15 30
Olio extravergine di oliva 6 6
Carote 4 8
Sedano 1,7 3,4
Cipolle 1,6 3,2
Sale - 0,4

Zucchine trifolate
Zucchine 64 123
Olio extravergine di oliva 3 5
Prezzemolo 0,5 2
Aglio 0,2 0,3
Sale - 0,4

Pasta integrale biologica alla pizzaiola
Pasta integrale 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Olio extravergine di oliva 5 5
Carote 2,4 4,8
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Origano 0,3 0,6
Aglio 0,2 0,4
Sale - 0,4

Nasello gratinato
Nasello 40 120
Pane grattugiato 2 6,5
Olio extravergine di oliva 1,5 5
Parmigiano Reggiano 0,9 2,7
Prezzemolo 0,3 0,8
Sale - 0,4

Fagiolini all'olio
Fagiolini 40 105
Olio extravergine di oliva 3 5
Sale - 0,4

1 settimana
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Purè di patate
Patate 108 230
Latte intero 20,5 41
Parmigiano Reggiano 4 7
Burro 3 5
Sale - 0,4

Polpettine di pollo biologico con verdure
Sovracoscia di pollo 31,5 104,5
Carote  30 36
Polpa di pomodoro 20 40
Patate 10 24
Olio extravergine di oliva 8 8
Sedano 5,1 6
Uova 5 15
Pane grattugiato 5 7
Cipolle 4,8 5,6
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Prezzemolo 0,5 0,5
Sale 0,4

Pasta biologica al pesto
Pasta 40 80
Pesto [olio extravergine d'oliva, basilico, ricotta (siero 
di latte, latte, sale, acido citrico), parmigiano reggiano 
(latte, sale, caglio), acqua, pecorino romano (latte 
ovino, sale, caglio), sale, fibra di carota, acido 
ascorbico, acido lattico, acido citrico, aglio, pinoli]

10 18

Olio extravergine di oliva 2 4
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Sale - 0,4

Formaggio (crescenza biologica)
Crescenza 50 100

Spinaci all'olio
Spinaci 90 170
Olio extravergine di oliva 5 6
Sale - 0,4

Passato di verdura con riso
Minestrone [ patate, carote, fagiolini, pomodoro, 
zucchine, broccoli, cavolfiori, fagioli borlotti, piselli, 
verza, sedano, porro, spinaci]

60 100

Riso 20 50
Patate 8 24
Olio extravergine di oliva 6 6
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Sale - 0,4
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Platessa alla mugnaia
Platessa 40 120
Olio extravergine di oliva 3 6
Amido di mais 2 6
Limoni 0,6 3
Prezzemolo 0,3 1
Sale - 0,4

Carote trite o julienne
Carote 32 64
Olio extravergine di oliva 5 7
Aceto - 1
Sale - 0,4

Bambini     
13/36 mesi

Adulti

Pasta biologica al pomodoro biologico e basilico
Pasta 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Olio extravergine di oliva 4 5
Carote 2,4 4,8
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Cipolle 1,6 4
Basilico 0,3 0,6
Sale - 0,4

Nasello al limone
Nasello 40 120
Olio extravergine di oliva 2 6,5
Limoni 2 6
Prezzemolo 1 3
Sale - 0,4

Fagiolini e patate all'olio
Patate 44 96
Fagiolini 35 80
Olio extravergine di oliva 6 10
Sale - 0,4

Risotto allo zafferano
Riso 40 80
Sedano 5,1 6
Carote 4,8 5,6
Cipolle 4,8 5,6
Olio extravergine di oliva 3 5
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Burro 1 4
Zafferano 0,015 0,1
Sale - 0,4

2 settimana
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Sformato con lenticchie
Patate 16 40
Lenticchie secche 10 25
Pane grattugiato 10 25
Asiago 5,5 13,8
Carote 4,8 12
Uova 4 10
Olio extravergine di oliva 4 7
Cipolle 2,4 6,4
Parmigiano Reggiano 1,8 5,4
Amido di mais 1,5 3,8
Sale - 0,4

Carote trite o julienne
Carote 32 64
Olio extravergine di oliva 5 7
Aceto - 1
Sale - 0,4

Polenta biologica
Farina di mais 30 55
Olio extravergine di oliva 4 6
Sale - 0,4

Bruscitt di vitellone con verdure
Vitellone 48 114
Carote 40 50
Polpa di pomodoro 30 55
Sedano 5,1 11
Olio extravergine di oliva 5 7
Cipolle 4,8 5,6
Rosmarino 0,25 0,5
Salvia 0,25 0,5
Sale - 0,4

Pasta biologica agli aromi
Pasta 40 80
Olio extravergine di oliva 5 7
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Rosmarino 0,5 0,5
Salvia 0,5 0,5
Sale - 0,4
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Frittatina
Uova 30 120
Latte intero 3 17
Parmigiano Reggiano 2,7 7,2
Olio extravergine di oliva 2 2
Sale - 0,4

Zucchine trifolate
Zucchine 64 123
Olio extravergine di oliva 3 5
Prezzemolo 0,5 2
Aglio 0,2 0,3
Sale - 0,4

Passato di verdura con pasta di farro biologico
Minestrone [ patate, carote, fagiolini, pomodoro, 
zucchine, broccoli, cavolfiori, fagioli borlotti, piselli, 
verza, sedano, porro, spinaci]

60 100

Pasta di farro 20 35
Patate 8 16
Olio extravergine di oliva 6 6
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Sale - 0,4

Formaggio (scaglie di parmigiano)
Parmigiano Reggiano 27 54

Purè di zucca
Zucca 50 90
Patate 48 80
Latte intero 10 20
Parmigiano Reggiano 2,7 5,4
Burro 2 5
Sale - 0,4

Bambini     
13/36 mesi

Adulti

Risotto al pomodoro biologico e basilico
Riso 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Sedano 5,1 8,5
Carote 4,8 8
Cipolle 4,8 8
Olio extravergine di oliva 3 3
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Burro 1 3
Basilico 0,5 0,5
Sale - 0,4

3 settimana
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Frittatina con erbette
Uova 30 120
Erbette 10 45
Olio extravergine di oliva 4 2
Latte intero 2 17
Parmigiano Reggiano 1,8 5,4
Sale - 0,4

Finocchi gratinati
Finocchi 71 98
Olio extravergine di oliva 5 5
Parmigiano Reggiano 2,7 4,5
Sale - 0,4

Pastina biologica in brodo con verdure
Patate 30 48
Pasta 20 35
Zucchine 20 34
Carote 20 24
Olio extravergine di oliva 5 7
Cipolle 4,8 8
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7
Sale - 0,4

Formaggio (crescenza biologica)
Crescenza 50 100

Erbette all'olio
Erbette 90 170
Olio extravergine di oliva 5 6
Sale - 0,4

Pasta biologica agli aromi
Pasta 40 80
Olio extravergine di oliva 5 7
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Rosmarino 0,5 0,5
Salvia 0,5 0,5
Sale - 0,4
Burro 1 3
Sale - 0,4
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Sformato con lenticchie
Patate 16 40
Lenticchie secche 10 25
Pane grattugiato 10 25
Asiago 5,5 13,8
Carote 4,8 12
Uova 4 10
Olio extravergine di oliva 4 7
Cipolle 2,4 6,4
Parmigiano Reggiano 1,8 5,4
Amido di mais 1,5 3,8
Sale - 0,4

Zucchine trifolate
Zucchine 64 123
Olio extravergine di oliva 3 5
Prezzemolo 0,5 2
Aglio 0,2 0,3
Sale - 0,4

Pasta biologica al ragù di vitellone
Pasta 50 100
Polpa di pomodoro 40 80
Vitellone 38 95
Sedano 5,1 6
Olio extravergine di oliva 5 5
Carote 4,8 5,6
Cipolle 4,8 5,6
Parmigiano Reggiano 2,7 4,5
Sale - 0,4

Fagiolini all'olio
Fagiolini 40 105
Olio extravergine di oliva 3 5
Sale - 0,4

Minestra d'orzo biologico
Zucchine 21 34
Patate 20 48
Orzo 20 35
Carote 20 21
Olio extravergine di oliva 6 6
Sedano 5,1 6,8
Cipolle 4,8 5,6
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Sale - 0,4
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Nasello al pomodoro biologico
Nasello 40 120
Polpa di pomodoro 15 44
Olio extravergine di oliva 2 7
Cipolle 1,6 5,2
Amido di mais 0,6 2
Sale - 0,4

Carote brasate
Carote 60 112
Olio extravergine di oliva 3 4
Cipolle 1,6 4
Sale - 0,4

Bambini     
13/36 mesi

Adulti

Pasta biologica al pomodoro biologico e basilico
Pasta 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Olio extravergine di oliva 4 5
Carote 2,4 4,8
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Cipolle 1,6 4
Basilico 0,3 0,6
Sale - 0,4

Nasello gratinato 
Nasello 40 120
Pane grattugiato 2 6,5
Olio extravergine di oliva 1,5 5
Parmigiano Reggiano 0,9 2,7
Prezzemolo 0,3 0,8
Sale - 0,4

Fagiolini all'olio
Fagiolini 40 105
Olio extravergine di oliva 3 5
Sale - 0,4

Crema di cannellini con pasta biologica
Fagiolini cannellini secchi 21 38
Pasta 20 35
Patate 16 28
Polpa di pomodoro 12 20
Sedano 5,1 8,5
Carote 4,8 12
Cipolle 4,8 5,6
Olio extravergine di oliva 4 6
Sale - 0,4

4 settimana
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Finocchi gratinati
Finocchi 71 98
Olio extravergine di oliva 5 5
Parmigiano Reggiano 2,7 4,5
Sale - 0,4

Pasta biologica agli aromi
Pasta 40 80
Olio extravergine di oliva 5 7
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Rosmarino 0,5 0,5
Salvia 0,5 0,5
Sale - 0,4

Tortino con patate e piselli
Patate 48 96
Piselli 30 60
Uova 10 20
Pane grattugiato 6 12
Olio extravergine di oliva 4 6
Parmigiano Reggiano 2,7 5,4
Sale - 0,4

Zucchine trifolate
Zucchine 64 123
Olio extravergine di oliva 3 5
Prezzemolo 0,5 2
Aglio 0,2 0,3
Sale - 0,4

Pasta biologica al pomodoro biologico
Pasta 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Olio extravergine di oliva 4 5
Carote 2,4 4,8
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Cipolle 1,6 4
Sale - 0,4

Bocconcini di tacchino con verdure
Sovracosce di tacchino 42 109
Carote 40 50
Polpa di pomodoro 20 40
Olio extravergine di oliva 6 7
Sedano 5,1 11
Cipolle 4,8 5,6
Salvia 0,25 0,5
Rosmarino 0,25 0,5
Sale - 0,4
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Carote trite o julienne
Carote 32 64
Olio oliva extravergine 5 7
Aceto - 1
Sale - 0,4

Risotto con zucca
Riso 40 80
Zucca 30 60
Sedano 5,1 6
Carote 4,8 5,6
Cipolle 4,8 5,6
Olio extravergine di oliva 4 4
Parmigiano Reggiano 1,8 5,4
Burro 1 4
Salvia 0,25 0,5
Rosmarino 0,25 0,5
Sale - 0,4

Ricotta biologica
Ricotta di latte vaccino 40 100

Erbette all'olio
Erbette 90 170
Olio extravergine di oliva 5 6
Sale - 0,4
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Bambini     
13/36 mesi Adulti

Frutta fresca
Mele 93 140/160
Albicocche 93 140/160
Pesche 90 135/155
Pere 90 135/155
Arance 89 153/171
Banane 65 85/104

Merende
Yogurt naturale 125
Latte intero 120
Polpa di frutta 100

Torta alle mele senza glutine 40
Mele 11,6
Farina di riso 10
Zucchero 8,75
Uova 7,5
Amido di mais 5
Latte intero 5
Burro 5
Lievito 0,8

Focaccia 35
Biscotti 20

Pane
Pane tipo 0 30 60
Pane tipo 0 di farina biologica 30 60
Pane di farina integrale biologica 30 60
Pane ai cereali 30 60
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Menù asili nido inverno 2023/24
Grammature a crudo netto

Menù di emergenza bambini e adulti caldo Bambini     
13/36 mesi Adulti

Pasta biologica olio e parmigiano
Pasta 40 80
Olio extravergine di oliva 6 8
Parmigiano Reggiano 2,7 5,4
Sale - 0,4
Scaglie di Parmigiano
Parmigiano Reggiano 27 54
Fagiolini all'olio
Fagiolini 40 105
Olio extravergine di oliva 3 5
Sale - 0,4
Frutta fresca o polpa di frutta
Frutta fresca/polpa di frutta 65/93 - 100 85/171 - 100

Pane
Pane tipo 0 30 60

Menù di emergenza adulti freddo Bambini     
13/36 mesi Adulti

Tonno - 52
Formaggini fusi - 35
Pancarrè a fette/Pane tipo 0 - 82,5 - 60
Polpa di frutta - 100

Menù di emergenza bambini freddo Bambini     
13/36 mesi Adulti

Formaggini fusi 52,5 -
Polpa di frutta 100 -
Pancarrè a fette/Pane tipo 0 66 - 30 -
Purea di frutta/Polpa di frutta 100 -

Biscotti 20 -
Latte intero 120 -

Menù di emergenza

Per la verifica delle grammature degli alimenti che non prevedono la 
cottura, quali formaggi, frutta, ortaggi da servire crudi e insalata, questi 
ultimi al netto degli eventuali condimenti, le parti concordano che il 
peso in grammi della singola porzione di tali alimenti, possa discostarsi 
dal valore medio previsto di una quota massima del 5% sia in 
diminuzione che in aumento. Tale scostamento del 5% rispetto al valore 
medio non è previsto per il Pane (di tutte le tipologie), per i Crostini e per 
il Parmigiano grattugiato (insacchettato per la successiva aggiunta alla 
pietanza), riguardo ai quali la Società dovrà rispettare e somministrare 
ad ogni utente il valore medio indicato nelle tabelle di cui sopra
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MENU' ASILI NIDO INVERNO 2023/24 
 GRAMMATURE A COTTO 

PRIMI PIATTI

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

162 198 288 352

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

162 198 279 341

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

117 143 270 330

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

117 143 270 330

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

72 88 144 176

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

77 94 162 198

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

95 116 198 242

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

95 116 198 242

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

135 165 284 347

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

95 116 198 242

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

126 154 234 286

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

131 160 207 253

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

126 154 252 308

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

108 132 189 231

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

108 132 176 215

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

108 132 185 226

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

108 132 203 248

RISOTTO AL POMODORO BIOLOGICO E BASILICO

GRAMMATURE A COTTO

PURE' DI PATATE

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI CANNELLINI CON PASTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

MINESTRA D'ORZO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASSATO DI VERDURA CON RISO

GRAMMATURE A COTTO

PASSATO DI VERDURA CON PASTA DI FARRO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AGLI AROMI

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AL PESTO

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO CON ZUCCA

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO ALLA PARMIGIANA

GRAMMATURE A COTTO

POLENTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AL POMODORO BIOLOGICO E BASILICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTA INTEGRALE BIOLOGICA ALLA PIZZAIOLA

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AL POMODORO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AL RAGU' DI VITELLONE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO CON VERDURE

GRAMMATURE A COTTO
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MENU' ASILI NIDO INVERNO 2023/24 
 GRAMMATURE A COTTO

SECONDI PIATTI

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

72 88 180 220

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

81 99 189 231

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

18 22 90 110

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

23 28 108 132

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

90 110 180 220

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

35 43 105 129

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

40 48 120 146

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

31 37 92 112

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

35 43 105 129

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

72 88 162 198

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

45 55 110 135

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

68 83 135 165

TORTINO CON PATATE E PISELLI

GRAMMATURE A COTTO

PLATESSA ALLA MUGNAIA

GRAMMATURE A COTTO

POLPETTINE DI POLLO BIOLOGICO CON VERDURE

GRAMMATURE A COTTO

SFORMATO CON LENTICCHIE

GRAMMATURE A COTTO

NASELLO AL LIMONE

GRAMMATURE A COTTO

NASELLO AL POMODORO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

NASELLO GRATINATO

GRAMMATURE A COTTO

FRITTATINA CON ERBETTE

GRAMMATURE A COTTO

LENTICCHIE IN UMIDO CON POMODORO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

BOCCONCINI DI TACCHINO CON VERDURE

GRAMMATURE A COTTO

BRUSCITT DI VITELLONE CON VERDURE

GRAMMATURE A COTTO

FRITTATINA

GRAMMATURE A COTTO
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MENU' ASILI NIDO INVERNO 2023/24 
 GRAMMATURE A COTTO

CONTORNI

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

59 72 95 116

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

50 61 99 121

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

32 39 77 94

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

68 83 153 187

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

50 61 68 83

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

81 99 153 187

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

50 61 99 121

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

41 50 81 99

ZUCCHINE TRIFOLATE

GRAMMATURE A COTTO

PURE' DI ZUCCA

GRAMMATURE A COTTO

SPINACI ALL'OLIO

GRAMMATURE A COTTO

FAGIOLINI E PATATE ALL'OLIO

GRAMMATURE A COTTO

FINOCCHI GRATINATI

GRAMMATURE A COTTO

CAROTE BRASATE

GRAMMATURE A COTTO

ERBETTE ALL'OLIO

GRAMMATURE A COTTO

FAGIOLINI ALL'OLIO

GRAMMATURE A COTTO
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MENU' ASILI NIDO INVERNO 2023/24 
 GRAMMATURE A COTTO

MENU' EMERGENZA

Menù di emergenza caldo

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

72 88 144 176

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

32 39 77 94

PASTA BIOLOGICA OLIO E PARMIGIANO

GRAMMATURE A COTTO

FAGIOLINI ALL'OLIO

GRAMMATURE A COTTO

Per la verifica delle grammature di alimenti al cotto, le parti concordano che il peso in grammi di una singola porzione di tali alimenti, possa discostarsi dal valore medio 
previsto, di una quota massima del 5% sia in diminuzione che in aumento
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Grammature crudo netto Menù asili nido 4/12 mesi - Inverno 2023/2024

CREMA DI RISO- MAIS E TAPIOCA- MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asili nido 4/12 mesi - Inverno 2023/2024

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi
Acqua 250
Zucchine 26
Patate 24
Carote 24
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (patate ed erbette) 4/8 mesi
Acqua 250
Erbette 45
Patate 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e zucca) 4/8 mesi
Acqua 250
Zucca 45
Carote 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e fagiolini) 4/8 mesi
Acqua 250
Fagiolini 45
Carote 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e lattuga) 4/8 mesi
Acqua 250
Carote 36
Lattuga 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e taccole) 4/8 mesi
Acqua 250
Taccole 45
Carote 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (spinaci e zucchine) 4/8 mesi
Acqua 250
Spinaci 45
Zucchine 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Nasello 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asili nido 4/12 mesi - Inverno 2023/2024

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Nasello 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Nasello 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Nasello 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Nasello 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Nasello 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Nasello 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Erbette 45 45
Patate 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Zucca 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Taccole 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Erbette 45 45
Patate 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Zucca 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Taccole 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (patete ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10
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CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (caote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Platessa 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Platessa 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Platessa 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Platessa 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Platessa 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Platessa 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Platessa 19 28
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10
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PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Zucchine 26
Patate 24
Carote 24
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Erbette 45
Patate 36
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Zucca 45
Carote 36
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5
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PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Fagiolini 45
Carote 36
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Carote 36
Lattuga 30
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Taccole 45
Carote 36
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Spinaci 45
Zucchine 36
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Nasello 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Nasello 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Nasello 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Nasello 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Nasello 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Nasello 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Nasello 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Erbette 45 45
Patate 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Zucca 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Taccole 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Erbette 45 45
Patate 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Zucca 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asili nido 4/12 mesi - Inverno 2023/2024

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Taccole 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Platessa 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asili nido 4/12 mesi - Inverno 2023/2024

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Platessa 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Platessa 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Platessa 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Platessa 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Platessa 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Platessa 19 28
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asili nido 4/12 mesi - Inverno 2023/2024

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asili nido 4/12 mesi - Inverno 2023/2024

FRUTTA FRESCA/OMOGENEIZZATO 4/8 mesi 9/12 mesi
Omogeneizzato frutta 104 104
Mele 93 93
Pere 90 90
Banane 64 64

MERENDE 4/8 mesi 9/12 mesi
Yogurt naturale 125 125
Omogeneizzato frutta 104 104
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Grammature crudo netto Menù asili nido 4/12 mesi - Inverno 2023/2024

MENU' DI EMERGENZA BAMBINI CALDO 4/8 mesi 9/12 mesi

CREMA DI RISO BIOLOGICA CON  PARMIGIANO REGGIANO
Acqua 250 250
Crema di riso 30 30
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Parmigiano reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 6 10

Frutta
Omogeneizzato frutta 104 104

MENU' DI EMERGENZA BAMBINI FREDDO 4/8 mesi 9/12 mesi
Latte di seguito 120 120
Omogeneizzato frutta 104 104
Omogeneizzato formaggino 80 80
Biscotti 15 15

Purea di frutta/Omogeneizzato frutta 100/104 100/104
Biscotti 15 15

Menù di emergenza

Per la verifica delle grammature degli alimenti che non prevedono la cottura, quali 
formaggi, frutta, ortaggi da servire crudi e insalata, questi ultimi al netto degli 
eventuali condimenti, le parti concordano che il peso in grammi della singola 
porzione di tali alimenti, possa discostarsi dal valore medio previsto di una quota 
massima del 5% sia in diminuzione che in aumento. Tale scostamento del 5% 
rispetto al valore medio non è previsto per il Pane (di tutte le tipologie), per i 
Crostini e per il Parmigiano grattugiato (insacchettato per la successiva aggiunta 
alla pietanza), riguardo ai quali la Società dovrà rispettare e somministrare ad ogni 
utente il valore medio indicato nelle tabelle di cui sopra
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Grammature a cotto 
Menù asili nido 4/12 mesi - inverno 2023/2024

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE  FRESCA (patate, carote e 

zucchine)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(patate, carote e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (patate ed 

erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e 

fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (spinaci e 

zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto 
Menù asili nido 4/12 mesi - inverno 2023/2024

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi
g g

270 330

4/8 mesi 4/8 mesi
g g

270 330

4/8 mesi 4/8 mesi
GRAMMATURE A COTTO

g

4/8 mesi 4/8 mesi

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (patate, carote e 

zucchine)

g g

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

g
270 330

g
270 330

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (patate, carote e 

zucchine)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e lattuga)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi 4/8 mesi

g g
270 330

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi 4/8 mesi

g

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi 4/8 mesi

g g
270 330

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e zucca)

270 330
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Grammature a cotto 
Menù asili nido 4/12 mesi - inverno 2023/2024

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(patate, carote e zucchine)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTOCREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(patate, carote e zucchine)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE          

(patate, carote e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto 
Menù asili nido 4/12 mesi - inverno 2023/2024

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (patate, carote e 

zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(patate ed erbette)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (patate, 

carote e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto 
Menù asili nido 4/12 mesi - inverno 2023/2024

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (patate, carote 

e zucchine)

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON CARNE FRESCA

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (patata ed 

erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e 

zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e 

fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (carote 

e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (carote 

e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (carote 

e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (spinaci 

e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e 

lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e 

taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (spinaci e 

zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (patate 

ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (carote 

e taccole)

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto 
Menù asili nido 4/12 mesi - inverno 2023/2024

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON LENTICCHIE DECORTICATE

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON LENTICCHIE DECORTICATE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON LENTICCHIE DECORTICATE

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON LENTICCHIE DECORTICATE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON LENTICCHIE DECORTICATE

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON LENTICCHIE DECORTICATE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON LENTICCHIE DECORTICATE
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Grammature a cotto 
Menù asili nido 4/12 mesi - inverno 2023/2024

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi
g

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON NASELLO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi 4/8 mesi

g g
225 275

275

g
225 275

4/8 mesi 4/8 mesi
g g

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON LIOFILIZZATO

225

4/8 mesi 4/8 mesi
g g

225 275

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

275

4/8 mesi 4/8 mesi
g g

225

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi 4/8 mesi

g g
225 275

4/8 mesi
g g

225 275

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto 
Menù asili nido 4/12 mesi - inverno 2023/2024

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

Pagina 8 di 10 21/11/2023



Grammature a cotto 
Menù asili nido 4/12 mesi - inverno 2023/2024

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto 
Menù asili nido 4/12 mesi - inverno 2023/2024

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

Per la verifica delle grammature di alimenti al cotto, le parti concordano che il peso in grammi di una singola porzione di tali alimenti, possa discostarsi dal valore 
medio previsto, di una quota massima del 5% sia in diminuzione che in aumento

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO
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GRAMMATURE MENU ESTATE 

ASILO NIDO 



Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Bambini     
13/36 mesi Adulti

Pasta biologica pomodoro biologico e zucchine
Pasta 40 80
Polpa di pomodoro 20 30
Zucchine 17 26
Olio extravergine di oliva 4 6
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Cipolle 1,6 4
Sale - 0,4

Formaggio (Ricotta biologica di latte vaccino)
Ricotta 50 100

Pomodori
Pomodori 50 120
Olio extravergine di oliva 4 6
Sale - 0,4

Riso olio e parmigiano
Riso 40 90
Olio extravergine di oliva 5 9
Parmigiano Reggiano 2,7 7,2
Sale - 0,4

Bruscitt di vitellone con verdure
Bovino adulto 48 114
Carote 40 50
Polpa di pomodoro 30 55
Sedano 5,1 11
Olio extravergine di oliva 5 7
Cipolle 4,8 5,6
Rosmarino 0,25 0,5
Salvia 0,25 0,5
Sale - 0,4

1 settimana
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Pasta biologica al pesto
Pasta 40 80
Pesto 10 18
Olio extravergine di oliva 2 4
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Sale - 0,4

Nasello gratinato
Nasello 52 95
Pane grattugiato 5 7
Olio extravergine di oliva 3 5
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7
Prezzemolo 0,5 1
Sale - 0,4

Fagiolini e patate all'olio
Patate 44 96
Fagiolini 35 80
Olio extravergine di oliva 6 10
Sale - 0,4

Risotto alla parmigiana
Riso 40 80
Sedano 5,1 6
Carote 4,8 5,6
Cipolle 4,8 5,6
Olio extravergine di oliva 3 3
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Burro 1 3
Sale - 0,4

Sformato con lenticchie
Patate 16 40
Lenticchie secche 10 25
Pane grattugiato 10 25
Formaggio Asiago 5,7 14,3
Carote 4,8 12
Uova 4 10
Olio extravergine di oliva 4 7
Cipolle 2,4 6,4
Parmigiano Reggiano 1,8 5,4
Amido di mais 1,5 3,8
Sale - 0,4

Erbette all'olio
Olio extravergine di oliva 5 6
Sale - 0,4
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Pasta di mais biologica al pomodoro biologico e basilico
Pasta di mais 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Olio extravergine di oliva 4 5
Carote 2,4 4,8
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Cipolle 1,6 4
Basilico 0,3 0,6
Sale - 0,4

Frittatina
Uova 30 120
Latte intero 3 17
Parmigiano Reggiano 2,7 7,2
Olio extravergine di oliva 2 2
Sale - 0,4

Zucchine brasate
Zucchine 64 123
Olio extravergine di oliva 5 6
Cipolle 1,6 4
Sale - 0,4
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Bambini     
13/36 mesi Adulti

Pasta biologica agli aromi
Pasta 40 80
Olio extravergine di oliva 5 7
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Rosmarino 0,5 0,5
Salvia 0,5 0,5
Sale - 0,4

Formaggio (scaglie di Parmigiano)
Parmigiano Reggiano 27 54

Taccole all'olio
Taccole 40 105
Olio extravergine di oliva 3 5
Sale - 0,4

Risotto alla parmigiana
Riso 40 80
Sedano 5,1 6
Carote 4,8 5,6
Cipolle 4,8 5,6
Olio extravergine di oliva 3 3
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Burro 1 3
Sale - 0,4

Lenticchie in umido con pomodoro biologico
Lenticchie secche 30 60
Polpa di pomodoro 15 30
Olio extravergine di oliva 6 6
Carote 4 8
Sedano 1,7 3,4
Cipolle 1,6 3,2
Sale - 0,4

Zucchine trifolate
Zucchine 64 123
Olio extravergine di oliva 3 5
Prezzemolo 0,5 2
Aglio 0,2 0,3
Sale - 0,4

2 settimana
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Pasta integrale biologica al pesto
Pasta integrale 40 80
Pesto 10 20
Olio extravergine di oliva 2 4
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Sale - 0,4

Nasello al limone
Nasello 52 95
Olio extravergine di oliva 5 6
Limoni 1 2
Prezzemolo 0,5 1
Sale - 0,4

Pomodori
Pomodori 50 120
Olio extravergine di oliva 4 6
Sale - 0,4

Risotto al pomodoro biologico e basilico
Riso 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Sedano 5,1 8,5
Carote 4,8 8
Cipolle 4,8 8
Olio extravergine di oliva 3 3
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Burro 1 3
Basilico 0,5 0,5
Sale - 0,4

Bocconcini di pollo biologico al forno
Sovracoscia di pollo 42 109
Pane grattugiato 7 14
Olio extravergine di oliva 4,0 6
Parmigiano Reggiano 2,7 4,5
Rosmarino 0,25 0,5
Salvia 0,25 0,5
Sale - 0,4

Spinaci all'olio
Spinaci 90 170
Olio extravergine di oliva 5 6
Sale - 0,4
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Pasta biologica pomodoro biologico e cannellini
Pasta 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Fagioli cannellini secchi 5 20
Olio extravergine di oliva 5 5
Carote 2,4 4,8
Sedano 1,7 3,4
Cipolle 1,6 3,2
Parmigiano Reggiano 0,9 1,8
Sale - 0,4

Frittatina
Uova 30 120
Latte intero 3 17
Parmigiano Reggiano 2,7 7,2
Olio extravergine di oliva 2 2
Sale - 0,4

Carote trite o julienne
Carote 32 64
Olio extravergine di oliva 5 7
Aceto - 1
Sale - 0,4
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Bambini     
13/36 mesi Adulti

Risotto con piselli
Riso 40 80
Piselli 20 35
Olio extravergine di oliva 3 3
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Sedano 1,7 5,1
Carote 1,6 4,8
Cipolle 1,6 4
Burro 1 3
Sale - 0,4

Nasello gratinato
Nasello 52 95
Pane grattugiato 5 7
Olio extravergine di oliva 3 5
Parmigiano Reggiano 1,8 2,7
Prezzemolo 0,5 1
Sale - 0,4

Insalata di stagione
Insalata 26 43
Olio extravergine di oliva 5 7
Aceto - 1
Sale - 0,4

Pasta biologica al pesto
Pasta 40 80
Pesto 10 18
Olio extravergine di oliva 2 4
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Sale - 0,4

Rustichelle di pollo biologico
Sovracoscia di pollo 42 109
Pane grattuggiato 10 12
Uova 5 9
Olio extravergine di oliva 4 5
Amido di mais 1,5 3,8
Sale - 0,4

Pomodori
Pomodori 50 120
Olio extravergine di oliva 4 6
Sale - 0,4

3 settimana
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Orzotto biologico allo zafferano
Orzo 40 80
Sedano 5,1 6
Carote 4,8 5,6
Cipolle 4,8 5,6
Olio extravergine di oliva 3,0 5
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Burro 1 4
Sale - 0,4
Zafferano 0,015 0,1

Platessa alla mugnaia
Platessa 52 95
Olio extravergine di oliva 5 6
Amido di mais 3 6
Limoni 1 3
Prezzemolo 0,5 1
Sale - 0,4

Zucchine trifolate
Zucchine 64 123
Olio extravergine di oliva 3 5
Prezzemolo 0,5 2
Aglio 0,2 0,3
Sale - 0,4
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Pasta biologica al pomodoro biologico
Pasta 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Olio extravergine di oliva 4 5
Carote 2,4 4,8
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Cipolle 1,6 4
Sale - 0,4

Sformato con legumi ed erbette
Patate 15,6 31,2
Erbette 7,8 15,6
Formaggio Asiago 7,8 15,6
Carote 6,5 13,0
Pane grattugiato 6,5 13,0
Fagioli cannellini secchi 6,5 13,0
Lenticchie secche 4,2 8,4
Cipolle 3,2 6,4
Uova 3,2 6,5
Parmigiano Reggiano 1,9 3,9
Olio extravergine di oliva 1,9 3,9
Sale 0,4

Carote trite o julienne
Carote 32 64
Olio extravergine di oliva 5 7
Aceto - 1
Sale - 0,4

Risotto con zucchine
Riso 40 80
Zucchine 40 80
Sedano 5,1 8,5
Carote 4,8 8
Cipolle 4,8 8
Parmigiano Reggiano 2,7 5,4
Olio extravergine di oliva 3 3
Burro 2 4
Sale - 0,4

Formaggio (Primo sale biologico)
Primo sale 45 90

Spinaci all'olio
Spinaci 90 170
Olio extravergine di oliva 5 6
Sale - 0,4
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Bambini     
13/36 mesi Adulti

Pasta biologica agli aromi
Pasta 40 80
Olio extravergine di oliva 5 7
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Rosmarino 0,5 0,5
Salvia 0,5 0,5
Sale - 0,4

Frittatina
Uova 30 120
Latte intero 3 17
Parmigiano Reggiano 2,7 7,2
Olio extravergine di oliva 2 2
Sale - 0,4

Carote trite o julienne
Carote 32 64
Olio extravergine di oliva 5 7
Aceto - 1
Sale - 0,4

Pasta biologica al pomodoro biologico
Pasta 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Olio extravergine di oliva 4 5
Carote 2,4 4,8
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Cipolle 1,6 4
Sale - 0,4

Formaggio (Crescenza biologica)
Crescenza 50 100

Fagiolini e patate all'olio
Patate 44 96
Fagiolini 35 80
Olio extravergine di oliva 6 10
Sale - 0,4

4 settimana
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Risotto alla parmigiana
Riso 40 80
Sedano 5,1 6
Carote 4,8 5,6
Cipolle 4,8 5,6
Olio extravergine di oliva 3 3
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Burro 1 3
Sale - 0,4

Polpettine di pollo biologico con verdure
Sovracoscia di pollo 31,5 104,5
Carote 30 36
Polpa di pomodoro 20 40
Patate 10 24
Olio extravergine di oliva 8 8
Sedano 5,1 6
Uova 5 15
Pane grattugiato 5 7
Cipolle 4,8 5,6
Parmigiano Reggiano 1,8 4,5
Prezzemolo 0,5 0,5
Sale - 0,4

Pasta biologica alla pizzaiola
Pasta 40 80
Polpa di pomodoro 30 60
Olio extravergine di oliva 4 5
Carote 2,4 4,8
Parmigiano Reggiano 1,8 3,6
Origano 0,3 0,6
Aglio 0,2 0,4
Sale - 0,4

Tortino con patate e piselli
Patate 48 96
Piselli 30 60
Uova 10 20
Pane grattugiato 6 12
Olio extravergine di oliva 4 6
Parmigiano Reggiano 2,7 5,4
Sale - 0,4

Zucchine trifolate
Zucchine 64 123
Olio extravergine di oliva 3 5
Prezzemolo 0,5 2
Aglio 0,2 0,3
Sale 0,4
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Cous-cous
Cous-cous 40 80
Olio extravergine di oliva 5 6
Parmigiano Reggiano 2,7 5,4
Prezzemolo 0,5 1
Sale - 0,4

Nasello al pomodoro biologico
Nasello 52 95
Polpa di pomodoro 20 40
Olio extravergine di oliva 6 6
Cipolle 3,2 4,8
Amido di mais 1,5 1,5
Sale - 0,4

Carote brasate
Carote 60 112
Olio extravergine di oliva 3 4
Cipolle 1,6 4
Sale - 0,4
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Bambini     
13/36 mesi Adulti

Frutta fresca
Mele 93 140/160
Albicocche 93 140/160
Pesche 90 135/155
Pere 90 135/155
Arance 89 153/171
Banane 65 85/104

Merende
Yogurt 125
Latte intero 120
Polpa di frutta 100
Torta alle mele 40
Focaccia 35
Biscotti 20

Pane
Pane tipo 0 30 60
Pane tipo 0 di farina biologica 30 60
Pane di farina integrale biologica 30 60
Pane ai cereali 30 60
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Grammature crudo netto
Menù asilo nido estate 2023

Menù di emergenza bambini e adulti caldo Bambini     
13/36 mesi Adulti

Pasta biologica olio e parmigiano
Pasta 40 80
Olio extravergine di oliva 6 8
Parmigiano Reggiano 2,7 5,4
Sale - 0,4
Scaglie di Parmigiano
Parmigiano Reggiano 27 54
Fagiolini all'olio
Fagiolini 40 105
Olio extravergine di oliva 3 5
Sale - 0,4
Frutta fresca o polpa di frutta
Frutta fresca/polpa di frutta 65/93 - 100 85/171 - 100

Pane
Pane tipo 0 30 60

Menù di emergenza adulti freddo Bambini     
13/36 mesi Adulti

Tonno - 52
Formaggini fusi - 35
Pancarrè a fette/Pane tipo 0 - 82,5 - 60
Polpa di frutta - 100

Menù di emergenza bambini freddo Bambini     
13/36 mesi Adulti

Formaggini fusi 52,5 -
Polpa di frutta 100 -
Pancarrè a fette/Pane tipo 0 66 - 30 -
Purea di frutta/Polpa di frutta 100 -

Biscotti 20 -
Latte intero 120 -

Menù di emergenza
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Grammature a cotto 
Menù asili nido estate 2023

 PRIMI PIATTI

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

104 127 203 248

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

108 132 185 226

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

72 88 144 176

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

77 94 162 198

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

95 116 198 242

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

95 116 198 242

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

95 116 194 237

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

117 143 252 308

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

95 116 198 242

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

77 94 162 198

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

68 83 165 175

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

108 132 189 231

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

108 132 176 215

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

90 110 185 226

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

117 143 225 275

ORZOTTO BIOLOGICO ALLO ZAFFERANO

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AL POMODORO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTA INTEGRALE BIOLOGICA AL PESTO

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO CON ZUCCHINE

GRAMMATURE A COTTO

COUS COUS

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AGLI AROMI

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA AL PESTO

GRAMMATURE A COTTO

RISO OLIO E PARMIGIANO

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO AL POMODORO BIOLOGICO E BASILICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA ALLA PIZZAIOLA

GRAMMATURE A COTTO

PASTA BIOLOGICA POMODORO BIOLOGICO E ZUCCHINE

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO CON PISELLI

PASTA BIOLOGICA POMODORO BIOLOGICO E CANNELLINI

GRAMMATURE A COTTO

PASTA DI MAIS BIOLOGICA AL POMODORO BIOLOGICO E BASILICO

GRAMMATURE A COTTO

RISOTTO ALLA PARMIGIANA

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto 
Menù asili nido estate 2023

SECONDI PIATTI

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

40 50 88 108

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

81 99 189 231

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

18 22 90 110

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

90 110 180 220

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

36 44 72 88

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

50 61 99 121

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

36 44 72 88

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

41 50 72 88

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

72 88 162 198

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

38 46 108 132

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

54 66 108 132

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

45 55 110 135

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

68 83 135 165

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

NASELLO AL LIMONE

RUSTICHELLE DI POLLO BIOLOGICO

BRUSCITT DI VITELLONE CON VERDURE

BOCCONCINI DI POLLO BIOLOGICO AL FORNO

FRITTATINA 

LENTICCHIE IN UMIDO CON POMODORO BIOLOGICO

TORTINO CON PATATE E PISELLI

SFORMATO CON LENTICCHIE

POLPETTINE DI POLLO BIOLOGICO CON VERDURE

NASELLO GRATINATO

NASELLO AL POMODORO BIOLOGICO

PLATESSA ALLA MUGNAIA

SFORMATO CON LEGUMI ED ERBETTE
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Grammature a cotto 
Menù asili nido estate 2023

 CONTORNI

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

59 72 95 116

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

50 61 99 121

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

68 83 153 187

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

50 61 99 121

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

32 39 77 94

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

41 50 81 99

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

41 50 81 99

CAROTE BRASATE

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

SPINACI ALL'OLIO

GRAMMATURE A COTTO

TACCOLE ALL'OLIO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

ERBETTE ALL'OLIO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

ZUCCHINE TRIFOLATE

ZUCCHINE BRASATE

FAGIOLINI E PATATE ALL'OLIO
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Grammature a cotto 
Menù asili nido estate 2023

 MENU' EMERGENZA

Menù di emergenza caldo

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

72 88 144 176

13/36 mesi 13/36 mesi Adulti Adulti
g g g g

32 39 77 94

PASTA BIOLOGICA OLIO E PARMIGIANO

GRAMMATURE A COTTO

FAGIOLINI ALL'OLIO

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

CREMA DI RISO- MAIS E TAPIOCA- MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI- SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/multicereali/semolino 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi
Acqua 250
Zucchine 26
Patate 24
Carote 24
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (patate ed erbette) 4/8 mesi
Acqua 250
Erbette 45
Patate 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e zucca) 4/8 mesi
Acqua 250
Zucca 45
Carote 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e fagiolini) 4/8 mesi
Acqua 250
Fagiolini 45
Carote 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e lattuga) 4/8 mesi
Acqua 250
Carote 36
Lattuga 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e taccole) 4/8 mesi
Acqua 250
Taccole 45
Carote 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (spinaci e zucchine) 4/8 mesi
Acqua 250
Spinaci 45
Zucchine 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Nasello 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Nasello 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Nasello 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Nasello 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Nasello 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Nasello 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Nasello 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Erbette 45 45
Patate 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Zucca 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Taccole 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE  (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Erbette 45 45
Patate 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Zucca 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Taccole 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE  (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (patete ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (caote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Platessa 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Platessa 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Platessa 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Platessa 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Platessa 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Platessa 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Platessa 20 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA  (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Ricotta 30 30
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (patate, carote e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (patate ed erbette) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e zucca) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e fagiolini) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e lattuga) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e taccole) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

CREMA DI RISO-MAIS E TAPIOCA-MULTICEREALI-SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (spinaci e zucchine) 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Uovo 25 25
Crema di riso/mais e tapioca/ multicereali/semolino 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON CARNE FRESCA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Sovracoscia di pollo/Sovracoscia di tacchino/Bovino adulto 15 30
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON LENTICCHIE DECORTICATE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Lenticchie secche decorticate 10 15
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Zucchine 26
Patate 24
Carote 24
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Erbette 45
Patate 36
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Zucca 45
Carote 36
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Fagiolini 45
Carote 36
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Carote 36
Lattuga 30
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Taccole 45
Carote 36
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON LIOFILIZZATO 4/8 mesi
Acqua 250
Spinaci 45
Zucchine 36
Pastina prima infanzia 20
Liofilizzato 5
Olio extravergine di oliva 5

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Nasello 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Nasello 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Nasello 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Nasello 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Nasello 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Nasello 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON NASELLO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Nasello 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Erbette 45 45
Patate 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Zucca 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Taccole 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con carne 40 80
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Erbette 45 45
Patate 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Zucca 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Taccole 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Omogeneizzato con pesce 40 80
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON PARMIGIANO REGGIANO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Pastina prima infanzia 20 25
Parmigiano Reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Platessa 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Platessa 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Platessa 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Platessa 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Platessa 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Platessa 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON PLATESSA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Platessa 20 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON RICOTTA BIOLOGICA 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Ricotta 30 30
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e zucchine) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Erbette 45 45
Patate 36 36
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Zucca 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Fagiolini 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Carote 36 36
Lattuga 30 30
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Taccole 45 45
Carote 36 36
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e zucchine) CON UOVO BIOLOGICO 4/8 mesi 9/12 mesi
Acqua 250 250
Spinaci 45 45
Zucchine 36 36
Uovo 25 25
Pastina prima infanzia 20 25
Olio extravergine di oliva 5 10
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

FRUTTA FRESCA/OMOGENEIZZATO 4/8 mesi 9/12 mesi
Omogeneizzato frutta 104 104
Mele 93 93
Pere 90 90
Banane 64 64

MERENDE 4/8 mesi 9/12 mesi
Yogurt biologico 125 125
Omogeneizzato frutta 104 104
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Grammature crudo netto Menù asilo nido 4/12 mesi - Estate 2023

MENU' DI EMERGENZA BAMBINI CALDO 4/8 mesi 9/12 mesi

CREMA DI RISO BIOLOGICA CON  PARMIGIANO REGGIANO
Acqua 250 250
Crema di riso 30 30
Zucchine 26 26
Patate 24 24
Carote 24 24
Parmigiano reggiano 10 10
Olio extravergine di oliva 6 10

Frutta
Omogeneizzato frutta 104 104

MENU' DI EMERGENZA BAMBINI FREDDO 4/8 mesi 9/12 mesi
Latte di seguito 120 120
Omogeneizzato frutta 104 104
Omogeneizzato formaggino 80 80
Biscotti 15 15

Purea di frutta/Omogeneizzato frutta 100/104 100/104
Biscotti 15 15

Menù di emergenza
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Grammature a cotto
Menù asilo nido 4/12 mesi - estate 2023

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

261 319 279 341

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE  FRESCA (patate, carote e 

zucchine)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(patate, carote e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON CARNE FRESCA (spinaci e 

zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LENTICCHIE DECORTICATE 

(spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù asilo nido 4/12 mesi - estate 2023

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi
g g

270 330

4/8 mesi 4/8 mesi
g g

270 330

4/8 mesi 4/8 mesi
GRAMMATURE A COTTO

g

4/8 mesi 4/8 mesi

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (patate, carote e 

zucchine)

g g

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

g
270 330

g
270 330

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (patate, carote e 

zucchine)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote lattuga)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi 4/8 mesi

g g
270 330

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi 4/8 mesi

g

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON NASELLO (spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi 4/8 mesi

g g
270 330

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON LIOFILIZZATO (carote e zucca)

270 330
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Grammature a cotto
Menù asilo nido 4/12 mesi - estate 2023

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 306 374

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE          

(patate, carote e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(patate, carote e zucchine)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON CARNE           

(spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON OMOGENEIZZATO CON PESCE           

(carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù asilo nido 4/12 mesi - estate 2023

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

288 352 306 374

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (patate, carote e 

zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(patate, carote e zucchine)

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PARMIGIANO REGGIANO         

(spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (spinaci e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (patate ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON PLATESSA (carote e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù asilo nido 4/12 mesi - estate 2023

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

270 330 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (patate, carote 

e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (patata ed 

erbette)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e 

fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (carote 

e zucca)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (carote 

e fagiolini)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (carote 

e lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (spinaci 

e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e 

lattuga)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (carote e 

taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON UOVO BIOLOGICO (spinaci e 

zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (carote 

e taccole)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (patate, 

carote e zucchine)

GRAMMATURE A COTTO

CREMA DI RISO - MAIS E TAPIOCA - MULTICEREALI - 
SEMOLINO BIOLOGICI CON RICOTTA BIOLOGICA         (patate 

ed erbette)

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù asilo nido 4/12 mesi - estate 2023

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

207 253 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

189 231 207 253

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON CARNE FRESCA

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON LENTICCHIE DECORTICATE

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON CARNE FRESCA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON LENTICCHIE DECORTICATE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON LENTICCHIE DECORTICATE

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON LENTICCHIE DECORTICATE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON LENTICCHIE DECORTICATE

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON LENTICCHIE DECORTICATE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON LENTICCHIE DECORTICATE

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù asilo nido 4/12 mesi - estate 2023

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi
g

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON NASELLO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi 4/8 mesi

g g
225 275

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO

4/8 mesi 4/8 mesi
g g

225 275

g
225 275

4/8 mesi 4/8 mesi
g g

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO

225 275

4/8 mesi 4/8 mesi
g g

225 275

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON NASELLO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO
4/8 mesi 4/8 mesi

g g
225 275

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON LIOFILIZZATO

GRAMMATURE A COTTO

4/8 mesi
g g

225 275
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Grammature a cotto
Menù asilo nido 4/12 mesi - estate 2023

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 270 330

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON OMOGENEIZZATO CON CARNE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON OMOGENEIZZATO CON PESCE

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù asilo nido 4/12 mesi - estate 2023

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

225 275 225 275

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 270 330

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON PARMIGIANO REGGIANO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON PLATESSA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON PARMIGIANO REGGIANO

GRAMMATURE A COTTO
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Grammature a cotto
Menù asilo nido 4/12 mesi - estate 2023

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

252 308 252 308

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

4/8 mesi 4/8 mesi 9/12 mesi 9/12 mesi
g g g g

234 286 234 286

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate, carote e 
zucchine) CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (patate ed erbette) 
CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON RICOTTA BIOLOGICA

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e taccole) 
CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (spinaci e 
zucchine) CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e lattuga) 
CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e zucca) 
CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO

PASTINA BIOLOGICA IN BRODO VEGETALE (carote e fagiolini) 
CON UOVO BIOLOGICO

GRAMMATURE A COTTO
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